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一個真正的敬拜者自然成為一個福音的使者 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以敬拜為中心的使命教會 
 

  

起點： 
成為真實的敬拜者 

(約4:23-24) 

聽命受差 

協助完成大使命 

 (太28:16-20； 

賽6:1-8) 

帶領未信的人 

(那些叛逆的，敬拜別神的) 

完完全全回到神面前 

(西1:28-29) 

屬靈倍增的效應 

   (提後2:2)  
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第一課：讚美與敬拜的關係 

 

第一課 讚美與敬拜的關係 
 

引言： 

 

 

 

 

 

一．讚美與敬拜的關係 

1. 讚美是「向神專注」和「信心」的行動，是帶來神 同在 的管

道，而且神也喜歡住在讚美中。(詩篇22:3；詩篇22:26；希伯來書

11:6) 

2. 敬拜是在神的臨在中，人與神相遇而向祂所發出的一切回應。(以

賽亞書6:1-8) 

3. 讚美引導人進入敬拜中，是敬拜其中的一部份。(詩篇95:1-7) 

 
詩篇95:1-7 ～  

1-2節 詩人呼召我們讚美神。我們以音樂和詩歌來向神歌唱歡

呼，感謝及讚美神的偉大。 

 

3-5節 講及我們讚美的原因。祂是偉大的神、偉大的王、創造者。 

6節 繼而引領我們進入敬拜中，回應神(我們應當屈身跪下)。 

 

7節 講及我們敬拜的原因。 
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筆記﹑反省﹑默想心得 
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敬   拜 乃是住在我們裡面神的靈向那在祂裡面的靈所發出的

回應，因此，我們回答“阿爸、父”這深深的呼叫乃

是向深處發出的。 
 

Worship is the response of GOD'S SPIRIT in us to that SPIRIT in 

Him , whereby we answer 'Abba Father', deep calling unto 

deep. 

第一課： 讚美與敬拜的關係 

 

二．讚美與敬拜的分別 

1. 距離的不同 

a. 讚美是進入敬拜的前奏；引導人進入神的同在中；而敬拜是在

神的同在中，從心所發出的回應。 

b. 我們可以在遠處讚美；但必須在近處敬拜。(詩篇95:1-7) 

c. 讚美是向君王歡呼 (Hailing the King)；而敬拜則重擁抱著

王 (Embracing the King)。(希伯來書10:19-22；以弗所書2:8-9) 

 

2. 出發點的不同 

a. 我們可以只因神的作為而讚美祂。(詩篇95:3-5) 

b. 我們因神的 本質 而敬拜祂。(詩篇95:6-7；耶利米書10:6；啟

示錄7:10-12；15:3-4) 

c. 讚美是一種欣賞、讚嘆，讚美的人可能與神完全沒有關係。 

d. 敬拜是生發於我們與神一種屬靈的關係。(約翰福音4:23-24) 

 

3. 表達的不同 

a. 讚美可以只是發自我們在「魂」的那方面；而敬拜是發自我們

的「靈」。(路加福音1:46-47；約書亞記2:9-11；5:1) 

b. 真正的敬拜者是以心靈 (in Spirit) 和真理 (in Truth) 來

敬拜神的。(約翰福音4:23-24; 羅馬書8:14-16) 
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筆記﹑反省﹑默想心得 
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第一課： 讚美與敬拜的關係 

 

三．敬拜讚美的個案研究 (以賽亞書六章) 

1. 觀察 

賽 6:1-13 ～ 

1~2節 面見神的榮耀 

3節 天使的敬拜讚美 

4節 敬拜讚美的能力 

5節 神的光照∕個人的覺醒及認罪 

6~7節 神的醫治和赦免 

8節上 神的呼召 

8節下 個人的回應及立志 

9~13節 得著神的心意和使命 

 

2. 小結： 

a. 敬拜是一個面見神的過程所產生出來的個人回應。(以賽亞書

6:1-4) 

b. 敬拜亦是一個因著面見神而清楚看見我們個人 本相 而產

生出來對神的個人回應。(以賽亞書6:5) 

c. 在敬拜中，隨著聖靈的光照和引導，我們可經歷到認罪和領

受神慈愛及赦免的平安和喜樂。(以賽亞書6:7) 

d. 在敬拜中，我們要學習安靜聆聽神的聲音和呼召。(以賽亞書

6:8上；列王紀上19:11-12) 

e. 在敬拜中，我們要學習以 信心 來回應神的呼召。 (以賽亞
書6:8下) 

f. 在敬拜中，我們要學習順服神的心意和使命。(以賽亞書

6:9-13)  
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附註 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

敬拜藍圖～以賽亞書第六章 
 

宣告/召集 V1-3 

 
讚美 V3-4 
(專注神) 

 
讚美敬拜 V5-7 

(認罪) 

 
敬拜 V8-13 

(召命回應啟示) 

 
感恩/認信 

(慶賀) 
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第一課： 讚美與敬拜的關係 

 

四．結語 

1. 讚美可以成為一種儀式，因讚美可以只從外表發出；但敬拜絕不

可變作一種儀式表達，因敬拜必須是從心底裡向神所發出的回

應。 

 

2. 敬拜與讚美往往是難於識別的，當在崇拜時，它亦會出現重疊的

情況來。 

 

3. 最重要的是我們不能只滿足於成為一位讚美者，我們應當繼續地

深入認識神，成為神所尋找的 敬拜者 (約翰福音4:23-24)，神

所尋找的並不是一個滿有理性或知識技巧的讚美，乃是用心靈和

誠實 (按真理) 的敬拜者。⊕ 
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筆記﹑反省﹑默想心得 
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第二課：讚美的本質 

 

第二課 讚美的本質 
引言： 

 

 

 

 

 

 

一．讚美的本質 

 

1. 讚美是信心的表達 

a. 當我們讚美神時，我們是稱揚祂的作為(歷代志上 29:10-13)。 

b. 當我們稱揚神的作為時，我們乃是 宣告 神的本質。(詩篇 

20:7；尼希米記 9:5-6；啟示錄 19:4-6) 

c. 單單抽空知道神的作為和本質是不足夠的。我們必須把其仔細

默想，將神的作為和本質與我們的思想、情感及意志 溶合 ，

觸及內心深處，我們才能發出由愛所激發的讚美，進而與神親

近，踏進真正的敬拜祂。 

2. 讚美是信心的態度 

a. 當讚美時，我們乃是順服神和降服在祂的旨意下。(詩篇 34:1；

希伯來書 3:7-15；希伯來書12:5-13) 

b.  凡事謝恩 的心是完全信心的擺上。(帖撒羅尼迦前書 5:18；

腓立比書 4:6-7；歌羅西書 4:2) 
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中文和合本 / New International Version 

 

 

  

 

凡事謝恩。因為這是神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。（帖撒羅

尼迦前書五章十八節） 
 

Give thanks in all circumstances, for this is God's will for you in Christ 

Jesus. (1 Thessalonians 5:18) 

 

你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。（歌羅西書四章二節） 
 

Devote yourselves to prayer, being watchful and thankful.  

(Colossians 4:2) 

 

應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告

訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷

意念。 （腓立比書四章六～七節） 
 

Do not be anxious about anything, but in everything, by prayer and 

petition, with thanksgiving, present your requests to God. And the 

peace of God, which transcends all understanding, will guard your 

hearts and your minds in Christ Jesus. 

(Philippians 4:6~7) 
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心靈和誠實的敬拜讚美操練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
例子： 

神的屬性－神的愛 

思想主題：主所愛的祂必管教（來12:6～8） 

相關聖經處境：（真理基礎） 

例子：大衛犯罪（撒下12:7～25, 13:1～22, 28～29, 

     18:14～18, 王上2:24～25, 撒下15:13～18, 

     王下11:1, 詩篇51篇；代上21） 

個人處境的默想及反思（聖靈光照） 

 

個人的行動及回應：（從聖靈得力） 

1. 讚美神的慈愛及相關的屬性（公義、憐憫） 

2. 認罪、悔改、感恩 

3. 聖潔生活、儆醒 

4. 對肢體、教會相關的回應  

在真理裏（悟性中）的讚美操練 

（在聖靈裏的光照與得力） 

行 動 

經文（經文處境） 

現實處境 

敬拜 
（生命的事奉） 

讚美 
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心靈和誠實的敬拜讚美操練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

品格 ＝ （價值觀） 

性格 ＝  （需要） 

＝ 

 

 
＋

＋ 

     氣質  ／  性格 

 

屬靈操練 
 

（與品格有關 ） 

靈性／靈程 

 

個人經歷 
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第二課：讚美的本質 

 
3. 讚美是信心的獻祭 

a. 我們應當以頌讚為祭獻給神。(希伯來書13:15-16) 

b. 讚美的祭當是自由和甘心地獻上。(詩篇54:6；利未記

22:17-18) 

c. 讚美的祭是需要我們有所付出的。(撒母耳記下24:24；歷

代志上21:24) 

d. 我們有著君尊祭司的身份，為要叫我們宣揚神的美德。(彼

得前書2:9) 

 

二．讚美的能力—個案研究  (歷代志下第二十章) 

1. 觀察 

1~2節 面對逆境 

3~4節 尋求神 

6~12節 認定和緊握神的屬性和本質 

13節 完全的交在神手中 

14~17節 神的回應：認定爭戰乃屬乎神的 

18~21節 人的順服：信心的行動：敬拜讚美 

22~25節 神的工作和敬拜讚美的果效 

26~30節 為神的工作歡呼慶賀 

 

2. 小結 

a. 逆境中的讚美乃是信心的高峰。 

b. 信心能叫我們在逆境中得勝。(馬太福音 17:20) 

 

三．讚美的原則 

1. 我們用悟性讚美。(詩篇 51) 

2. 我們因著 神的關係 而讚美。(信心的操練) 

(詩篇23篇)  
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敬拜藍圖～以賽亞書

第六章 
 

宣告/召集 V1-3 

 
讚美 V3-4 
(專注神) 

 
讚美敬拜 V5-7 

(認罪) 

 
敬拜 V8-13 

(召命回應啟示) 

 
感恩/認信 

(慶賀) 

附註 
 

 

  

Sacrifice： 

1. To make an offering unto God. 

2. To give up something for a good purpose. 

 

敬拜藍圖～歷代志下

廿章 
 

宣告 

 
(讚美敬拜) 

 
敬拜 

(陳明 V1-2 / 尋求 V3-4 / 

以神的話為中心 V6-12 / 

交託 V13 / 啟示 V14-17) 

 
讚美 

(順服，信心表達 V18-21， 

神的工作 V22-25) 

 
慶賀 

(感恩/認信 V26-30) 
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WORSHIP ＝ WORTH － SHIP 

       （值得） （狀況） 

第三課：敬拜的本質 

 

第三課 敬拜的本質 
引言： 

 

 

 

一．敬拜的本質 

1. 與神關係的表達(An Expression of Relationship) 

a. 敬拜是個人與神相會的過程，在敬拜中涉及到我們對神及對自

己的接納及認識。 

b. 在敬拜中，我們需要接納及認識自己。(特別在基督裡新的身

份) 

i.  我們是世上的鹽和光 (馬太福音 5:13-14) 

ii.  我們是神的兒女 (約翰福音 1:12) 

iii. 我們是主耶穌的朋友 (約翰福音 15:15) 

iv.  我們是義僕 (羅馬書 6:18) 

v.  我們是神的殿 (哥林多前書 3:16) 

vi.  我們是新造的人 (哥林多後書 5:17) 

vii. 我們是聖徒 (以弗所書 1:1) 

viii. 我們是光明之子 (帖撒羅尼迦前書 5:5) 

ix.  我們是被揀選的族類，有君尊的祭司，聖潔的國度， 

  屬神的子民 (彼得前書 2:9) 

c. 在敬拜中，我們需要接納及認識神。 

d. 在敬拜中，我們要學習宣告神的名和自己在基督裡真正的身

份。 
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筆記﹑反省﹑默想心得 
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第三課：敬拜的本質 

 
2. 與神相契的參與 (A Participation in Fellowship) 

a. 關係 (Relationship) 與相契 (Fellowship) 是有所不同的。 

b. 關係是我們所擁有的 (what we have)。 

c. 相契是我們所作的 (what we do)。 

d. 我們可以擁有一個關係，而郤沒有相契。 

e. 我們卻不能只有相契而沒有關係。 

f. 敬拜是進入，並參予耶穌為我們所建立的關係中，與神產生相

契。(以弗所書2:13) 

 

 

二． 敬拜的後果 

1. 我們會越來越像我們所敬拜的神。(哥林多後書 3:17-18；詩篇 

135:15-18) 

2. 敬拜使我們與神重建一個 正確 的關係。 

 

 

三．結語 

1. 敬拜是基於我們與神關係的認定及在與神相契中所發出的一種內

在生命的態度 。 

2. 讚美是一種從內心到外在的表達方式；但敬拜則是一種內在的生

命態度。而這種態度是可透過 讚美 或是其他方式如祈禱、事

奉、讀經及與弟兄姊妹團契中流露出來的。⊕ 
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偶像式敬拜 

真實的敬拜 

偶像式敬拜vs真實的敬拜 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

神（功能者） 福氣 

敬拜者 

愛 

福氣 愛 

神 

敬拜者 

愛 
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第四課：敬拜讚美的模式 

 

第四課 敬拜讚美的模式 
 

引言： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一．敬拜的字義 

1. 希伯來文意思：俯伏在面前，謙卑自己，順服且忠心。 

2. 希臘文意思：取悅、俯伏、順服、敬畏、稱頌。 

3. 在舊約和新約，敬拜的一個基要觀念是 事奉  。 

希伯來文和希臘文都意味著奴隸式的事奉。 

4. 敬拜要求軀體的參與、並不是純粹在心裡作的。 

5. 所有敬拜都必須基於聖經真理之上：要用悟性來敬拜。 
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筆記﹑反省﹑默想心得 
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第四課：敬拜讚美的模式 

 
二．讚美的字義 

1. 希伯來文中，主要用來描寫讚美的字乃有： 

(一) Halal  : 其字根的意思是與發出  聲音  有關的。 

(二) Yada  : 這字原本與隨著讚美，在  身體  上所發出的

行動與姿勢相連的。 

(三) Zamay : 這字與  歌唱  及彈奏音樂相連的。 

 

2. 希臘文“Agalliao”翻譯為“喜樂”(rejoice)是由兩個不同的字

所組成的。 

(一) Agan   : 多的、大的、久的。 

(二) hallomai: 跳躍、離地跳起、沛然湧出、跳起。 

 

3. 藉以上研究，便可知聖經鼓勵我們在讚美上是有不同的表達，而

不是機械化的。 

 

三．敬拜讚美的模式 

1. 用我們的口 

a. 歌唱(詩篇47:6；100:2) 

i. 聖經曾超過300次以上，勸勉我們歌唱。 

ii. 聖經告訴我們要唱新歌。(詩篇98:1) 

iii. 在舊約中，顯示出歌唱的人是十分重要的，他們指派一班

歌唱者，成為職事中的重要部份。(歷代志上9:33；歷代志

下20:21) 

iv. 在教會崇拜程序中，詩班是一群特意被選出來，代表全會

眾獻上更好更美的讚美之獻祭者。  
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b. 歡呼 

 i. 聖經曾多次告訴我們，要將我們的讚美呼喊出來。(詩篇

47:1；32:11；101:1-2；132:9) 

 ii. 歡呼讚美是一種喜樂的表現，我們要表裡一致的讚美

神。 

c. 講述 

 i. 詩篇26:7「我好發稱謝的聲音，也要述說祢一切奇妙的

作為。」 

 ii. 詩篇51:15「主啊！求祢使我嘴唇張開，我的口便傳揚讚

美祢的話。」 

 iii. 詩篇145:21上「我的口要說出讚美耶和華的話……」 

d. 傳揚、宣講(詩篇96:2；116:12-13；提摩太前書4:13；提摩太後書

2:15) 

 i. 詩篇96:2「要向耶和華歌唱，稱頌祂的名，天天傳揚祂

的救恩。」 

 ii. 提摩太前書4:13「你要以宣讀、勸勉、教導為念，直等

到我來。」 

 

2. 用我們的雙手 

a. 拍掌(詩篇47:1；149:3；150:4) 

 i. 詩篇47:1上「萬民哪！你們都要拍掌……」 

 ii. 拍掌是神賜給人奇妙能發聲又不需刻苦訓練而可奏出的

樂器。 

 iii. 我們可以用拍掌向神“鼓掌喝采”(applaud)，英文字

applaud(鼓掌喝采)乃指  讚美  (praise)。 
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b. 舉手(詩篇28:2；63:4；88:9；119:48；134:2 ；141:2) 

i.   詩篇134:2「你們當向聖所舉手，稱頌耶和華。」 

ii.   舉手是向神立志的標記。 

iii. 舉手是向神呼求／尋求的標記。 

iv.   舉手是向神表示降服、順服、交託的標記。 

v.   舉手是接受神恩典與愛的標記。 

vi.   舉手是向神表示敬意的標記。 

vii. 舉手是向神呈獻的標記。 

c. 用樂器(詩篇33:2-3；98:6；144:9；149:3；150:3-5；歷代志上23:5) 

i.   音樂是神所創造的。 

ii.   音樂能提升我們心靈對神的觸覺，抒發對神的感情。 

d. 獻禮物和奉獻 

i.  詩篇96:8-9「要將耶和華的名所當得的榮耀歸給祂，

拿供物來進入祂的院，當以聖潔的裝飾敬拜耶和

華……」 

e. 獻呈更美藝術的祭(出35:4-10, 30-35) 

 

3. 用我們的身體 

a. 抬頭 

i.  詩篇24:7「眾城門哪，你們要抬起頭來；永久的門戶， 

你們要被舉起，那榮耀的王將要進來。」 

ii.   詩篇123:1「坐在天上的主啊，我向祢舉目。」 

iii. 在敬拜中舉目抬頭是仰望神的標記。 

b. 跳舞 

i.   詩篇149:3「願他們跳舞讚美祂的名……」 

ii.   詩篇150:4上「擊鼓跳舞讚美祂……」  
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c. 俯伏跪拜 

i. 詩篇95:6「來啊，我們要屈身敬拜，在造我們的耶和華

面前跪下。」 

ii. 在敬拜中俯伏跪拜是承認神的王權(Kingship)及敬畏

神的標記。 

 

d. 靜默 

i. 詩篇46:10上「你們要休息，要知道我是神。」 

ii. 哈巴谷書2:20「惟耶和華在祂的聖殿中，全地的人都當

在祂面前肅敬靜默。」 

iii. 撒迦利亞書2:13「凡有血氣的，都當在耶和華面前靜默

無聲，因為祂興起，從聖所出來了。」 

iv. 在敬拜中靜默是等候神，聆聽神及反思的標記。 

 

 

四、結語 

1. 敬拜讚美模式的選擇是發自敬拜者的內心表達。切勿勉強自己採

用任何一種不是發自內心的方法敬拜，神看重的是內心，並不是

外表的行為。 

 

2. 我們應以開放的態度，嘗試學習不同的模式敬拜神。 

 

3. 在集體敬拜中，我們應帶著謙卑，彼此順服和不論斷別人的心來

到神前，帶出 合一 的見証。⊕ 
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主在聖殿中 

主在聖殿中，主在聖殿中， 

普天下的人，在主面前都應當 

肅靜，肅靜，肅靜， 

應當肅靜。阿們。 
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第五課 敬拜讚美的障礙 
 

1. 撒但 

a. 牠是敬拜的敵擋者，因為牠妄想與神同等，接受敬拜，結果墮

落。(以賽亞書14:4-21；以西結書28:12-19；路加福音10:18) 

b. 牠試探人向牠敬拜。(馬太福音4:7-10) 

c. 神已戰勝了牠。(羅馬書16:20；希伯來書2:14；約翰福音12:31) 

d. 我們的責任是順服神和務要敵擋撒但。(雅各書4:7-8) 

e. 我們要穿戴神所賜的全副軍裝， 站立得穩 ，就能抵擋魔鬼

的詭計。(以弗所書6:10-20) 

 

2. 罪 

a. 罪攔阻我們親近神。(詩篇66:18；以賽亞書59:2) 

b. 敬拜的最大阻礙是我們隨從自己心中的 偶像 ，這是神所不

喜悅的。(馬太福音6:24) 

c. 透過認罪，罪得到完全的赦免。(約翰壹書1:9) 

 

3. 罪咎感 

a. 撒但是 大騙子 和控訴者，牠叫我們在赦罪後仍有自咎感，

懷疑神的信實。(約翰福音8:44；啟示錄12:10) 

b. 我們必須用意志相信神赦免了我們，這是信心和順服的表現。
(撒迦利亞書3:1-5；以弗所書2:8-9；哥林多後書5:17；希伯來書

10:17；約翰福音3:18；約翰一書1:9) 
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認罪：（1）承認 

 （2）感謝 

 （3）悔改 ～ a.態度 

       b.行為 
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4. 恐懼、疑惑 

a. 疑惑及恐懼會使我們產生焦慮、激動、及過份地專注自己，不

能釋放及專心敬拜神。 

b. 真理能克服恐懼和疑惑，叫我們得自由。(約翰福音8:31-32；加

拉太書5:1) 

c. 愛能勝過懼怕。(約翰壹書4:18-19) 

d. 信心能克勝疑惑。(希伯來書11:6) 

e. 勇氣能克服懼怕。(約書亞記1:9；提摩太後書1:7) 

 

5. 錯誤的自我形象 

a. 當你眼中只有自己和充滿自義的心時，你就難以敬拜讚美神。
(路加福音18:11) 

b. 自大或 自悲 會難阻我們親近神。(羅馬書12:3) 

c. 我們要時刻 儆醒 ，學習常宣告自己在基督裡的身份，識破

那惡者的謊話。(以弗所書6:18；彼得前書5:8-9) 

 

6. 對神錯誤的觀念 

a. 我們所信的神並不是自己心中形造出來的神。 

b. 神乃是聖經中所描述的神，我們務要認識神的話語並將信心放

在其上。 

c. 我們要常 宣告 聖經中有關神的名和屬性的經文，持守對神

的信心和儆醒的心。(但以理書2:20-22)⊕ 
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第六課 敬拜讚美的元素 
引言： 

 

 

 

 

 

一．敬拜讚美的時間 

1. 聖經教導： 詩篇34:1；71:6 —— 時時，常常 

 詩篇71:8；72:15；113:3 —— 終日，日出到日落 

     詩篇145:2 —— 天天，永永遠遠 

2. 我們不可能一星期六天都忽略敬拜，到星期天郤有一個_有意義_

的敬拜。(申命記6:4-9) 

 

 

二．敬拜讚美的地方 

1. 在會中(詩篇22:2；35:18；42:4；107:32；134:1) 

a. 教會是神的殿，是信徒聚集敬拜的地方。 

b. 教會的主要功能是敬拜讚美神。 

c. 在教會中的敬拜存著一種「偷聽效應」(Overhearing Effect)

能間接帶領未信的人歸主。(使徒行傳2:46-47) 

 

 

  



同心圓．敬拜者使團 版權所有 請勿翻印或轉載  P.35 

 

筆記﹑反省﹑默想心得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



同心圓．敬拜者使團 版權所有 請勿翻印或轉載  P.36 

 

第六課：敬拜讚美的元素 

 
2. 在列邦中 (詩篇18:49；57:9；108:3) 

a. 神希望我們即使在非基督徒中，也可讚美祂的名。 

b. 我們不單要在教會中見証神的偉大，也要在我們所居住和工作

的地方中見証祂。 

 

3. 在永恆中 (啟示錄4:10-11；5:13；7:11-12；5:8；8:3) 

a. 啟示錄提到敬拜共 24 次之多。 

b. 敬拜是永恆的任務和事奉。 

c. 我們的敬拜和讚美永遠保存在天上。 

 

三．敬拜讚美中的參與者 

1. 聖經教導：詩篇8:2；馬太福音21:16 --------  嬰孩 

       詩篇74:21 ---------------------  困苦窮乏的 

      詩篇113:1 ---------------------  神的僕人 

      詩篇132:9 ---------------------  聖徒 

      啟示錄5:13;詩篇148 ------------  萬有 

      詩篇150:6 ---------------------  凡有氣息的  

 

2. 敬拜者的條件——聖經研究 

a. 希伯來書10:22——進到神前的元素。 

「並我們心中天良的虧欠已經灑去，身體用清水洗淨了，就

當存著誠心和充足的信心，來到神面前。」 

i.  敬拜是進到神面前，與神相契的過程。 

ii. 希伯來書10:22舉出了進到神面前的四個條件： 
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＊ 真誠的心 

1> 心乃是人本質中的主要部份，人的心如何，人的本身也

必如何。(箴言4:23) 

2> 神並不是看人的外貌，郤是看人的內心。(撒母耳記上16:7) 

3> 誠心，希臘原文“alethions”解作 真實 、 正直 。 

4> 真正的敬拜者是帶著真實和正直的態度敬拜神。 

 

＊ 充足的信心 

1> 信心是意志的行動，能討神喜悅。(希伯來書11:6上) 

2> 我們必須相信神會賞賜那些尋求祂的人。(希伯來書11:6

下) 

3> 我們乃是憑信心而非感覺敬拜的。感覺乃是隨著信心而

來的。 

 

＊ 被灑的心 

1> 這是指到 內心 的潔淨。 

2> 天良的虧欠已經洗去，因基督一次獻上永遠有效的犧牲，

良心重獲自由。我們應常以公義的護心鏡遮胸，以基督

的義成為我們的義。(以弗所書6:14) 

3> 真正的敬拜者必須帶著清潔的心來到神前。(詩篇51:10) 

 

＊ 身體用清水洗淨 

1> 這是指到 外在行為 的潔淨。 

2> 詩篇24:3-4問及誰人得以站在聖地上，答案就是那手潔

(外在行為) 心清 (內心) 的人。 
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b. 馬可福音12:30——全心的敬拜 

  「你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主你的神。」 

i. 敬拜乃是表達出我們與神所擁有一顆 愛 的關係。 

ii. 敬拜乃是表達出： 

＊ 盡心：內心的尊崇 

＊ 盡性：魂內的態度 

＊ 盡意：思想上的 理解  

＊ 盡力： 身體 上的力量 

 

 

c. 撒母耳記下23:13-17——澆奠的原則 

i. 三個勇士冒死為大衛取水，大衛欣賞他們的作為，認為

這些水太寶貴了(好像他們的血)。故此，他乃將水澆在

神面前，當作奠祭獻給神。 

ii. 大衛在當時是有權喝這水的。但因他敬畏神，把它看為

寶貴的獻與神。 

iii. 當我們學習了「澆奠」的原則、曉得將我們所看為寶貴

的一切東西澆在天父的腳前時，我們就擁有討神喜悅的

敬拜態度。 

iv. 當我們願意將自己內心的最深慾望及野心傾倒在神面前

時，我們就能成為一個真正的敬拜者。 

 

 

  



同心圓．敬拜者使團 版權所有 請勿翻印或轉載  P.41 

 

筆記﹑反省﹑默想心得 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



同心圓．敬拜者使團 版權所有 請勿翻印或轉載  P.42 

 

 

敬拜藍圖～以賽亞書

第六章 

 

宣告/召集 V1-3 

 

讚美 V3-4 

(專注神) 

 

讚美敬拜 V5-7 

(認罪) 

 

敬拜 V8-13 

(召命回應啟示) 

 

第六課：敬拜讚美的元素 

 

d. 羅馬書12:1-2——活祭的原則 

「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，

是聖潔的，是神所喜悅的。你們如此事奉，乃是理所當然的。

不要效法這個世界。只要心意更新而變化，叫你們察驗何為

神的善良、純全可喜悅的旨意。」 

i. 事奉原文和 敬拜 為同一字。敬拜就是事奉的生命。 

ii. 我們要將 活潑 的屬靈生命獻給主，成為活祭。 

iii. 我們要不住地拒絕 世界 成為了我們敬拜的對象和中

心。 

iv. 在敬拜中，要不斷檢視自己的屬靈生命有否更新及長進。 

v. 我們在敬拜中，要常存一顆尋求明白神旨意的心。 

 

 

3. 集體的敬拜 

a. 敬拜不僅是建立在我們個人與神的關係上，它也是有賴於我們

與其他肢體的良好關係。 

(續) 
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敬拜讚美運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向上主體滾動式的敬拜讚美運動 
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第六課：敬拜讚美的元素 

 

 b. 從個人敬拜讚美進深到集體敬拜讚美中。 
 

個人的敬拜讚美      VS      集體的敬拜讚美 

1 是我們與神單獨面對面的時間。 是我們與神與肢體一同相遇的時

間。 

2 進到安靜與神獨處和交通 有時個人、有時整體參與。 

3 個人去思想、認識神話語。 一同去思想、領受、分享神話語。 

4 享受個人與神親密的時間。 享受與神與人一起的親密，彼此

分享。 

5 自由以任何方式表達敬拜讚美，

不受限制。 

不可產生任何導致混亂及不平安

的敬拜讚美方式。 

6 個人與神的合一。 投入整體中，與神與人的合一。 

7 可在平日進行，是增進個人與神

關係及見証的時間。  

多在週日崇拜進行，是集體的見

証，彼此服事，問安，祈求的時

間，這是平日個人敬拜讚美的高

峰時間。 

 

 

c. 參與集體敬拜的每一位都有責任先預備好自己。 

i.  與神交通，心靈安靜和 熱切 。 

ii. 將內心最深的慾望和野心傾倒在神面前。 

iii.擁有一顆受教和彼此順服的心。 
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筆記﹑反省﹑默想心得 
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第六課：敬拜讚美的元素 

 

d. 反思問題： 

i.    你會否覺得崇拜聚會似沒生氣及十分沉悶？ 

ii.   你覺得這問題是出自甚麼？ 

iii. 你有否察覺自己在崇拜聚會中的投入程度？ 

iv. 一個人在敬拜中舉手讚美、唱詩、祈禱，這可肯定他是

真正在敬拜嗎？ 

v. 在敬拜(崇拜)中，你認為帶領者還是參與者的角色更為

重要？ 

vi. 教會之敬拜隊(或敬拜樂隊)與詩班的角色有甚麼相同與

不同之處？他們在崇拜中的事奉有著甚麼影響？ 
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筆記﹑反省﹑默想心得 
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第六課：敬拜讚美的元素 

 

四．敬拜讚美與大使命 

 

1. 敬拜讚美使我們贏得靈魂。(使徒行傳16:25-34) 

a. 使徒行傳16:25-26 「約在半夜，保羅和西拉禱告唱詩讚美神，

眾囚犯也側耳而聽。忽然地大震動，監門立刻全開，眾囚犯的

鎖鍊也都鬆開了。」 

b. 使徒行傳16:30 「(禁卒說)二位先生，我當怎樣行才可以得

救？」 

 

 

2. 敬拜的人必得著能力，並受命向全世界傳福音。(馬太福音

28:16-20) 

a. 耶穌吩咐敬拜祂的門徒，使萬民作祂的門徒。(馬太福音28:19) 

b. 大衛也吩咐敬拜者向全世界傳福音。(詩篇67:2,5,7) 

c. 每一個敬拜讚美者同時也是一個受差者，為神完成 大使命 ，

使失喪的靈魂成為神所喜悅的 敬拜讚美者 。⊕ 
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筆記﹑反省﹑默想心得 
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敬拜帶領者（Worship Leader）須知 

 

一．帶領者的生命素質 

1. 時刻被聖靈管理，從聖靈得力 

2. 常常禱告，熟讀神話語 

3. 熱愛基督教音樂和詩歌 

4. 愛神過於愛音樂 

5. 有好名聲 

6. 人際關係純潔緊守 

二．敬拜的恩賜 

1. 音樂 

2. 使命的表達／教導 

3. 輔導（敏感人） 

4. 禱告（敏感神） 

三．敬拜事奉的委身 

1. 全職／特別呼召（信息性敬拜） 

2. 45-60 分鐘敬拜～強調讚美、禱告、讀經與敬拜（約選 6-8 首歌） 

3.  25 分鐘詩歌敬拜（最多 3 首詩歌，其中一首為有信息性的敬拜歌） 

4. 15-20 分鐘頌唱（約 2-3 首讚美歌） 

5. 可將敬拜領唱者（Worship leader）與歌唱者（主唱或和唱）的

職事分開 

四．一般領唱的模式 

1. 敬拜模式（自由 vs 主導） 

2. 教導模式 

3. 團契相交模式 

4. 頌讚模式 

五．一般領唱的須知 

1. 歌曲資料的搜集 

2. 歌曲的掌握 

3. 與會眾及樂手的溝通 

4. 與神的相通，在帶領時投入敬拜  
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筆記﹑反省﹑默想心得 
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罪 

憑信心與在聖靈中敬拜的互動關係 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

黑暗            光明 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.不能為主結出果子 

 (約15:4) 

2.結出不義的果子 

 (太7:15-20, 

  加5:16-21) 

義(羅5:1-2) 

(約壹1:5-9) 

為主結果子： 

1.靈魂的果子 

  (約15:16) 

2.聖靈果子 

  (加5:22-23) 

3.咀唇頌讚的果子 

 (來13:15) 

信心 不信 

逃避神 

(創3:8) 

遠離神 靠聖靈行事 

(加5:16) 

罪疚感 

（聖靈光照及指責） 

(羅7:21-24) 

敬拜的生命 

呼：認罪- 

1.承認 

2.感謝 

3.悔改 - 態度行為 

吸：憑信心被聖靈 

管理和充滿 

  (弗5:18, 

  約一5:14-15) 

屬靈呼吸： 
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敬拜與讚美的關係 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

8 神的善美 
   (God is Good) 

9 神「配得」的狀態 
(Worth-ship) 

 6 信心的獻祭 
  (甘心祭,有所付出) 

5 信心的態度 
(順服/降服,凡事謝恩) 

7 悟性， 

與神關係 
 

4 欣賞神的作為 

 及 

宣告神的本質 

2 讚美(入口) 

3 專注 
信心的

表達 

 

表達 

10 人的準備： 

   心靈和誠實 

1 敬拜 
(與神同在經驗) 

11 敬拜事奉 

      生命的實踐 
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